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1. Acceso a XR Arnasagune

La aplicacion XR Arnasagune esta disenada bajo el estdndar WebXR, lo que permite su
ejecucion directa en visores de realidad virtual sin necesidad de descargas previas en el
almacenamiento local del dispositivo.

Para garantizar una experiencia inmersiva Optima, la persona usuaria debe asegurarse
cumplir con las siguientes condiciones antes de iniciar la sesion:

e Disponer de un visor de realidad virtual con conexién a internet (via Wi-Fi).

e Utilizar un navegador compatible con WebXR (se recomienda Meta Quest Browser,
Wolvic, o el navegador nativo del dispositivo correspondiente).

e Tener los mandos correctamente vinculados y con bateria suficiente. Para la
experiencia solamente se necesitarad el mando de la mano derecha.

El acceso a la experiencia virtual se realiza a través del navegador web. En la barra de
direcciones del navegador, se debera introducir la siguiente direccion URL del proyecto:

xrarnasagune.centrosanluis.com/arnasagune

Una vez cargada la pagina web, la interfaz mostrara un botén con el texto "Entrar en VR".
Al pulsar este botén con el gatillo principal del mando, la pantalla del visor pasara
automaticamente al modo inmersivo de pantalla completa de XR Arnasagune.

Para interactuar con las opciones de la aplicacién y los diferentes juegos, las personas
usuarias emplearan unicamente el gatillo del mando derecho. Este disefio simplificado
permite concentrar toda la carga operativa en un solo botdn, facilitando la accesibilidad
tactil dentro del entorno virtual.
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2. Inicio de XR Arnasagune

Al iniciar la aplicacion, se presenta un menu de bienvenida bilingle disefiado para que la
persona usuaria pueda seleccionar el idioma de la experiencia. Si no se registra ninguna
interaccién u opcién seleccionada tras un periodo de 1 minuto, la aplicacién iniciarad de
manera automatica la experiencia al nivel mas alto de regulacién.
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El idioma elegido al comienzo de la sesién se mantendra durante todo el recorrido virtual.
Todas las interfaces, instrucciones de los juegos y experiencias de relajacién se adaptaran
automaticamente al idioma seleccionado.
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que nos ay a mdo\de\ o '""‘*“’!\l\“‘*‘“ g

i Ao

actual.

@ Adelante! ®

Copyright 2026 Centro San Luis - All rights reserved XR Arnasagune 3



e CICIC)

Toda la aplicacion (interfaces, instrucciones y locuciones) esta desarrollada en bilingte. A
continuacién, se muestran 2 ejemplos del interfaz en euskera:

‘)a--
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3. Dinamicas para el analisis de la ansiedad

A continuacion, se detallan las tres dindmicas orientadas a evaluar el nivel de ansiedad de
la persona usuaria. El desarrollo de estas actividades se basa en un modelo de interaccion
unificado, donde Unicamente se requiere accionar el gatillo del controlador para
desempenar las tareas indicadas en cada entorno.

Al inicio de cada dindmica, el sistema requerird una confirmacion de estado por parte de
la persona usuaria. En caso de que esta no manifieste la sintomatologia indicada, la
aplicaciéon omitird la medicion y avanzara de forma automatizada hacia la siguiente
dindmica.

Al finalizar cada dinamica, se mostrara una pantalla de confirmacién. Esta pantalla
requerird una interaccién por parte de la persona usuaria para proceder al inicio de la

siguiente.

Lo has hecho genial. [Sigamos!
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3.1. El globo infinito (respiracion)

La primera dindmica, denominada "Globo Infinito", tiene como objetivo evaluar si la
persona usuaria presenta una respiracion agitada. A través de la cadencia de pulsacién
del gatillo, el sistema registrara los patrones de respuesta para identificar el nivel de
ansiedad.

Durante esta actividad, la persona usuaria pulsara el gatillo cada vez que expulse el aire,
logrando de este modo el llenado paulatino del globo virtual y permitiendo al sistema
monitorizar el ritmo de su respiracion.

Pulsa el MQ-I mando de tu mano derecha cada

e aire de tus pulmones.
El globo se ird hinchando a medida que lo hagas

Uh ) Al
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3.2. Latidos de pompa (ritmo cardiaco)

La segunda dindmica, denominada "Latidos de Pompa", tiene como objetivo evaluar la
alteracion del ritmo cardiaco de la persona usuaria. A través de la interaccién directa en el
entorno virtual, el modulo registrard las respuestas y de tiempo para identificar posibles
signos de taquicardia asociados a estados de ansiedad.

En esta dindmica, la persona usuaria debera accionar el gatillo del controlador cada vez que
perciba un latido cardiaco. Como respuesta visual a esta interaccion, el sistema generara el
lanzamiento de pompas virtuales en el entorno.

Moz w
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3.3 Dianas en las nubes (pulso)

La ultima dindmica, denominada "Dianas en las Nubes", tiene como objetivo principal medir
el pulso y la estabilidad psicomotriz de la persona usuaria. A través de esta precision, el
sistema evaluara los niveles de temblor o firmeza motora asociados a la ansiedad.

En esta dindmica, la persona usuaria pulsara el gatillo del controlador para lanzar esferas
hacia el centro de las dianas situadas sobre las nubes, permitiendo al sistema registrar la
estabilidad de su punteria.

Copyright 2026 Centro San Luis - All rights reserved XR Arnasagune 8



“ARATSES @

4. Experiencias de relajacion

En funcidon de las métricas obtenidas en las dindmicas previas, el sistema activara la
experiencia de relajacién correspondiente. Estos moddulos inmersivos integran entornos
naturales grabados en video 360° y audio de relajacién disefiados para conducir a la persona
usuaria hacia un estado de calma.

Para dar comienzo a la experiencia, bastard con que la persona usuaria pulse sobre la
imagen del entorno.

Esperamos poder ayudarte a que te encuentres un
poco mejor. Por eso, hemos disefiado esta
experiencia para ti. A continuacién vas a formar
parte de una experiencia inmersiva que ayudard a

Se han desarrollado 12 experiencias de relajacion (6 en castellano y 6 en euskera)
adaptadas a los seis niveles de ansiedad parametrizados por la aplicacion.

ALTO-A
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Al término de la experiencia, se mostrard la pantalla

5. Finalizacion XR Arnasagune
usuaria la opcion de regresar al menu de bienvenida.

de cierre, ofreciendo a la persona

Muchas gracias por participar en esta experiencia. La
sesién ha finalizado.
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